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Este chaleco es ideal para trabajar la propiocepcién. Su peso genera una sensacién de presion que aporta

tranquilidad y confianza al usuario.

El interior del chaleco esta relleno de granulos de vidrio. Su textura es suave y agradable. Posee una

cremallera central que facilita su colocacion.

Esta pensado tanto para nifios como para adultos, por ello existen diferentes tamafios y pesos para poder

elegir el que mas se adecle al tamafio y necesidades de la persona.

¢Por qué es importante trabajar el sentido de la propiocepcion?

La propiocepcion es un sentido interoceptivo, gracias al cual somos conscientes de la postura de los
movimientos y la posicién de nuestro cuerpo. La estimulacién propioceptiva, ademas de ofrecer un efecto
calmante, mejora la conciencia corporal. Este estado de relajacion favorece la concentracion y es ideal para

trabajar la tolerancia a estimulos sensoriales.

Ideal para...

Personas con diversidad funcional: personas con TEA, con Paralisis Cerebral, con Discapacidad Intelectual,

con problemas conductuales, con alteraciones sensoriales y personas mayores.
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