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Es un cuaderno de ejercicios para la estimulacién y el mantenimiento de la mente y sus funciones:
Atencién, Memoria, Razonamiento, asi como el Lenguaje, el Calculo, la Orientacién, los Gestos o praxias, el

Esquema Corporal, las Emociones y los habitos de la Vida Diaria.

Las actividades estan dirigidas, tanto a las personas con algun grado leve de dificultad, como a aquellas
otras que deseen estimular su funcionamiento cognitivo para mantener sus capacidades intelectuales,

linguisticas, emocionales, personales y sociales.
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