
Hand-foot spiral
Ref.: 000456

Introduce la mano o el pie en la pieza móvil y sigue el recorrido de la figura.

Juego de destreza para ejercitar miembros superiores o inferiores, pudiéndose apoyar en mesa o bien en

pared, cambiándose fácilmente de altura para trabajar tanto las extremidades superiores como las

inferiores en posición de sentado.
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